
Uke 12  

mandag 16.3 
Meny: Knekkebrød 

Aktivitet: se oversikt 

 

Tirsdag 17.3 
Meny: Gryn 

 

Aktivitet: se oversikt 

Onsdag 18.3 
Meny: Varm mat 

Aktivitet: se oversikt 

“kreative timer” 

 

 

Torsdag 19.3 
Meny: Brød 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

 

Fredag 20.3 
Meny: Yoghurt med 

granola/gryn og frukt 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Uke 13  

mandag 23.3 
Meny: Gryn 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Tirsdag 24.3 
Meny: Brød 

Aktivitet: se oversikt 

 
 

Onsdag 25.3 
Meny: varm mat 

 

Aktivitet: se oversikt 

“kreative timer” 

Torsdag 26.3 
Meny: knekkebrød 

 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Fredag 27.3 
Meny: pita med kjøtt 

og grønt 😊 

Aktivitet: se oversikt 

God påskefri 

 

 

 

Uke 15 

mandag 6.4 
PÅSKEFRI 

SFO STENGT! 

 

Tirsdag 7.4 
Planleggingsdag med 

Tunballen, skolefri. 

SFO ÅPEN! 
 

 

Onsdag 8.4 
Meny: varm mat 

 

Aktivitet: se oversikt 

turgruppe 

 

Torsdag 9.4 
Meny: Brød 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

 

Fredag 10.4 
Meny: Gryn 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Uke 16 

mandag 13.4 
Meny: Brød 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Tirsdag 14.4 
Meny: Gryn 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Onsdag 15.4 
Meny: varm mat 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

turgruppe 

Torsdag 16.4 
Meny: frukt og grønt 

med dipp  

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Fredag 17.4 
Meny: knekkebrød 

 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Uke 17 

Mandag 20.4 
Meny: yoghurt 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Tirsdag 21.4 
Meny: Brød 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Onsdag 22.4 
Meny: varm mat 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

turgruppe 

 

Torsdag 23.4 
Meny: gryn 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Fredag 24.4 
Meny: Knekkebrød  
Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Vi har fast fysisk aktivitet etter måltid, i gymsalen eller ute. Det serveres frisk frukt hver dag       “Vanskelig” tid med påkledning. Gi oss beskjed om det er spesielle hensyn vi skal ta. 

MANDAG 1 “BOKSEN” 2 BALL 

TIRSDAG 1 FRILEK 2 BALL 

ONSDAG 1 FOTBALL 2 “BOKSEN” 

TORSDAG 1 KANONBALL 2 FRILEK 

FREDAG 1 “BOKSEN” 2 BALL 
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